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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенные с установленными в ОПОП индикаторами достижения 
компетенций 

Таблица 1 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Код и 

наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора компетенции 

Планируемые результаты освоения  
дисциплины (модуля) 

УК-5. 
Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

ИД-1УК-5 

Знать: закономерности и особенности 
социально-исторического развития 
различных культур в этическом и 
философском контексте. 

ИД-2УК-5 

Уметь: понимать и воспринимать 
разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском 
контекстах. 

ИД-3УК-5 

Владеть: простейшими методами 
адекватного восприятия межкультурного 
разнообразия общества в социально-
историческом, этическом и философском 
контекстах; навыками общения в мире 
культурного многообразия с 
использованием этических норм поведения.  

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Социология и политология» относится к обязательной части 

Блока 1 и  изучается на 3 курсе по очной и заочной форме обучения.  
Дисциплина «Социология и политология» базируется на знаниях и умениях, 

полученных при изучении дисциплин «История», «Философия». 
Данная дисциплина необходима для освоения следующих дисциплины 

«Культурология».  
 
3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  2  з.е.,   72   час. 
Дисциплина может реализовываться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
Таблица 2 

Объем дисциплины по составу 

Вид учебной работы 

Формы обучения 
Очная Заочная/ 

Вс
ег
о 

ча
со
в из них в 

семестре  

Вс
ег
о 

ча
со
в из них в 

семестре 
 6  6 

Общая трудоемкость дисциплины 72  72 72  72 
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем, всего 

35  35 9  9 

в том числе:       



2 

Лекции  17  17 4  4 
Практическая подготовка*, всего 
в том числе: 

17  17 4  4 

Лабораторные работы       
Практические занятия 17  17 4  4 
Р 1  1 1  1 

Самостоятельная работа, всего 37  37 59  59 
В том числе:       
Курсовая работа/проект        
Расчетно-графическая работа (задание)       
Контрольная работа       
Коллоквиум       
Реферат       
Другие виды самостоятельной работы 37  37 59  59 

Промежуточная аттестация: зачет    4  4 
 
 
4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов 
учебных занятий 

4.1. Лекции.  Содержание разделов (тем) дисциплины 
Таблица 3 

Содержание разделов (тем) дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела (темы) 
дисциплины 

Содержание 
раздела (темы) дисциплины 

Трудоемкость в часах 
по формам обучения 
Очная Заочная 

1 Предмет и 
специфика 
политологии и 
социологии 

Объект и предмет политологии и социологии, 
их задачи и специфика. Социология и 
политология в системе наук об обществе. 
Становление социологии и политологии. 
Категории социологии и политологии. 
Структура и функции социологии и 
политологии. Макро- и микро-социология. 
Парадигмы социологии и политологии, 
социологические подходы. Фундаментальная 
и прикладная социология и политология. 
Теории среднего уровня. Значение 
социологии и политологии. 

Социальное и политическое 
исследование: программа, методология, 
этапы. Типы и уровни исследования. 
Принципы и методы исследования. 
Выборочный опрос, понятия выборки и 
репрезентативности. Релевантность. 

 Практические рекомендации. 

1 1 

2 Общество как 
система 

Социологическое понимание общества, 
признаки общества. Теории и концептуальные 
модели общества. 
Структура и типология общества. Понятие 
социума. Традиционное, индустриальное и 

2 1 



3 

постиндустриальное общество. 
Информационное общество. 
Общественное развитие и социальный 
процесс. Эволюция и революция в обществе. 
Социальные и политические реформы. 
Понятие модернизации. Модернизация в 
России. 

3 Социальная 
структура 

Различия естественные и социальные. 
Социальное неравенство, его причины и 
функции. Роль социального неравенства в 
общественной жизни. Факторы и формы 
неравенства. Понятие социальной структуры 
и ее типы. Касты, сословия, классы, 
социальная стратификация. Критерии 
стратификации. Социальная пирамида. 
Социальная мобильность и социальные 
лифты. Дистанция мобильности. Факторы и 
условия мобильности. Закономерности 
мобильности. Маргинал и люмпен. 
Социальная структура и мобильность в 
современной России. 

2 1 

4 Социология 
личности 

Понятие личности, ее признаки и свойства. 
Личность и общество: статусно-ролевая 
структура. Социальные статусы и их типы. 
Статусный набор. Социальная роль. 
Социальный престиж. 
Структура и типология личности. 
Уникальность и типичность личности. 
Понятие конформизма. Социальные 
установки и социальный контроль. 
Социализация личности. Обучение и 
воспитание. Структура и этапы социализации. 
Агенты социализации. Методы и способы 
социализации. Первичная и вторичная 
социализация, их особенности. Понятие 
девиации. Профессиональная социализация. 
Социализация в современной России. 

2  

5 Политика и власть Сущность политики, ее необходимость и роль 
в обществе. Свойства политики. Политика как 
выбор, как идея и как деятельность. 
Структура политики. Политические субъекты 
и объекты. Политические интересы, 
отношения и институты. Политическое 
сознание. Политика и другие сферы 
общественной жизни. Виды и направления 
политики. Цели и средства политики. 
Власть как субстанция политики. Специфика 
политической власти. Источники и основания 
власти. Структура политической власти. 
Ресурсы власти. Законность и легитимность 
власти. Типология политической власти. 
Разделение властей. Тенденции развития 

2  
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власти в XXI веке. Политическая власть в 
России. 

6 Политическая 
система. 

Понятие системы и системного анализа. 
Системный анализ политики. Политическая 
система и общество. Политическая система 
как механизм реализации власти. Структура и 
типология политической системы. 
Политическая система России и тенденции ее 
развития. 
Понятие политического режима. 
Тоталитарный режим и его признаки. 
Перспективы тоталитаризма. Авторитарный 
режим, его разновидности. Авторитарные 
традиции в России. Демократический режим. 
Демократия прямая и представительная. 
Перспективы демократии в России. 

2 1 

7 Государство как 
основной 
политический 
институт. 
Гражданское 
общество. 

Признаки государства. Государство как 
политический институт. Происхождение 
государства. Причины и факторы 
возникновения государства. Основные теории 
возникновения государства. 
Структура и функции государства. Система 
государственных органов. Разделение 
властей. Устройство государства: форма 
правления и форма национально-
территориального устройства. Монархия и 
республика. Государство унитарное и 
федеративное. Конфедерация в современном 
мире. 
Понятие гражданского общества, его 
признаки и предпосылки. Основания 
гражданского общества и его структура. 
Гражданское общество в России. Особенности 
и проблемы современного российского 
государства 

2  

8 Политическая 
элита и лидеры 

Политические субъекты. Понятие и свойства 
политической элиты. Теории элиты. 
Структура, функции и типология элиты. 
Политическая элита России. 
Лидеры и лидерство. Различия лидера и 
руководителя. Функции лидеров в 
социальных и политических отношениях. 
Качества и свойства лидеров. Типология 
лидеров и лидерства. Лидер в коллективе. 
Формальный и неформальный лидер. 
Особенности лидерства в современной 
России. 

2  

9 Социальные 
конфликты 

Понятие социального конфликта. Причины и 
предпосылки конфликта. Конфликтная 
ситуация. Функции конфликта. Структура 
конфликта. Участники конфликта. Типология 
конфликтов. Динамика конфликта. Эскалация 

2  
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и расширение конфликта. 
Выход из конфликта. Регулирование и 
решение конфликта. Понятие медиации. Типы 
медиаторов. Переговоры, их методы и 
способы. Конфликтное поведение. 
Профилактика конфликта. Особенности 
социальных конфликтов в России. 

 
4.2. Практическая подготовка 
4.2.2.  Практические/семинарские занятия 

Таблица 4 
Практические/семинарские занятия 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела (темы) 
дисциплины 

Наименование и содержание 
семинарских/ практических занятий 

Трудоемкость в часах 
по формам обучения 
Очная Заочная 

1 Предмет и 
специфика 
политологии и 
социологии 

Объект и предмет политологии и 
социологии, их задачи и специфика. 
Социология и политология в системе наук 
об обществе. Становление социологии и 
политологии как науки. Категории 
социологии и политологии. 

Структура и функции социологии и 
политологии. Макро- и микро-социология. 
Парадигмы социологии и политологии, 
социологические подходы. Теории среднего 
уровня. Значение социологии и 
политологии. 
Социально-политическое исследование: 
программа, методология, этапы. Типы и 
уровни исследования. Принципы и методы 
социально-политического исследования. 
Выборочный опрос, понятия выборки и 
репрезентативности. Практические 
рекомендации. 

2 1 

2 Общество как 
система 

Социологическое понимание общества, 
признаки общества. Теории и 
концептуальные модели общества. 

Структура и типология общества. 
Понятие социума, типология социумов. 
Традиционное, индустриальное и 
постиндустриальное общество. Понятие 
информационного общества. 
Общественное развитие и социальный 
процесс. Эволюция и революция в 
обществе. Социальные и политические 
реформы. Социальный и политический 
кризис. Понятие модернизации. 
Модернизация в России. 

2 1 

3 Социальная 
структура 

Различия естественные и социальные. 
Социальное неравенство, его причины и 
функции. Роль социального неравенства в 

2 1 
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общественной жизни. Факторы и формы 
неравенства. Понятие социальной 
структуры и ее типы. Касты, сословия, 
классы, социальная стратификация. 
Критерии стратификации. Социальная 
пирамида и социальная поляризация. 
Социальная мобильность и социальный 
лифт. Дистанция мобильности. Факторы и 
условия мобильности. Закономерности 
мобильности. Маргинал и люмпен. 
Социальная структура и мобильность в 
современной России. 

4 Социология 
личности 

Понятие личности, ее признаки и 
свойства. Личность и общество: статусно-
ролевая структура. Социальные статусы и 
их типы. Статусный набор. Социальная 
роль, ее структура. Ролевой набор. 
Социальный престиж статуса и роли. 

Структура и типология личности. 
Уникальность и типичность личности. 
Понятие конформизма. Социальные 
установки и социальный контроль. 
Личность и эпоха. 
Социализация личности. Обучение и 
воспитание. Структура и этапы 
социализации. Агенты социализации. 
Методы и способы социализации. 
Первичная и вторичная социализация, их 
особенности. Понятие девиации. 
Профессиональная социализация. 
Особенности социализации в современной 
России. 

2  

5 Политика и 
власть 

Сущность политики, ее необходимость и 
роль в обществе. Свойства политики. 
Политика как выбор, как идея и как 
деятельность. Структура политики. 
Политические субъекты и объекты. 
Политические интересы, отношения и 
институты. Политическое сознание. 
Политика и другие сферы общественной 
жизни. Виды и направления политики. Цели 
и средства политики. 
Власть как субстанция политики. 
Специфика политической власти. 
Источники и основания власти. Структура 
политической власти. Ресурсы власти и их 
типология. Законность и легитимность 
власти. Типология политической власти. 
Разделение властей. Тенденции развития 
власти в XXI веке. Политическая власть в 
России. 

2  

6 Политическая Понятие системы и системного анализа. 2 1 
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система Системный анализ политики и его аспекты. 
Политическая система и общество. 
Политическая система как механизм 
реализации власти. Структура и типология 
политической системы. Политическая 
система России и тенденции ее развития. 
Понятие политического режима. 
Тоталитарный режим и его признаки. 
Авторитарный режим, его разновидности. 
Авторитарные традиции в России. 
Демократический режим. Демократия 
прямая и представительная. Демократия в 
России. 

7 Государство как 
основной 
политический 
институт. 
Гражданское 
общество. 

Признаки государства. Государство как 
политический институт. Происхождение 
государства. Причины и факторы 
возникновения государства. Основные 
теории возникновения государства. 

Структура и функции государства. 
Система государственных органов. Понятие 
разделения властей. Устройство 
государства: форма правления и форма 
национально-территориального устройства. 
Монархия и республика. Государство 
унитарное и федеративное. Конфедерация в 
современном мире. 
Понятие гражданского общества, его 
признаки и предпосылки. Основания 
гражданского общества и его структура. 
Гражданское общество в России. 
Особенности и проблемы современного 
российского государства 

2  

8 Политическая 
элита и лидеры 

Политические субъекты. Понятие и 
свойства политической элиты. Теории 
элиты. Структура, функции и типология 
элиты. Политическая элита России. 
Лидеры и лидерство. Различия лидера и 
руководителя. Функции лидеров в 
социальных и политических отношениях. 
Качества и свойства лидеров. Типология 
лидеров и лидерства. Лидер в коллективе. 
Формальный и неформальный лидер. 
Особенности лидерства в современной 
России. 

2  

9 Социальные 
конфликты 

Понятие социального конфликта. Причины 
и предпосылки конфликта. Конфликтная 
ситуация. Функции конфликта. Структура 
конфликта. Участники конфликта. 
Типология конфликтов. Динамика 
конфликта.  
Выход из конфликта. Регулирование и 
решение конфликта. Понятие медиации. 

2  
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Типы медиаторов. Переговоры, их методы и 
способы. Конфликтное поведение. 
Профилактика конфликта. Особенности 
социальных конфликтов в России. 

 
5. Самостоятельная работа 

Таблица 5 
Самостоятельная работа 

№ 
п/п Вид самостоятельной работы Наименование работы и содержание 

1 Подготовка к практическим 
занятиям. 

Ознакомление с планом занятия – распределение 
заданий и вопросов для самостоятельного 
изучения со списком основной и 
дополнительной литературы. Закрепление, 
углубление и расширение знаний, полученных 
на лекционных занятиях. Нахождение связи 
теоретических вопросов для самостоятельного 
изучения с конкретными ситуациями и 
примерами из жизни, практики 
профессиональной деятельности. 
Выполните задания для самостоятельной работы 
(размещены в фонде оценочных средств). 
Уяснить Методические рекомендации для 
обучающихся по освоению материала и по 
подготовке к ответам на вопросы, выносимые на 
семинарское занятие. 
Выполнение задания с предоставлением ответа в 
электронной образовательной среде Moodle. 

2 Подготовка к тестированию. 
Moodle.  

Повторение терминологии по изученному курсу, 
изучения специальной литературы, нормативного 
материала и практики. 
Выполнение задания с предоставлением ответа в 
электронной образовательной среде Moodle. 

4 Изучение учебной и специальной 
литературы (конспектирование) 

Закрепление и углубление материала, который 
изучался на аудиторных занятиях. Прочитать и 
проанализировать соответствующий изучаемой 
теме материал из дополнительной литературы. 
Самостоятельное изучение отдельных вопросов 
темы. 

5 Эссе. Подбор фактического материала и аналитическое 
отношение к нему, рассматривать примеры и 
факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, 
отбирать наиболее существенные из них. 
Выполнение задания с предоставлением ответа в 
электронной образовательной среде Moodle. 

 
6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине 

 
Приведен в обязательном приложении к рабочей программе. 
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7. Перечень основной, дополнительной учебной литературы и учебно-
методической литературы для самостоятельной работы обучающихся, 
необходимой для освоения дисциплины 

Таблица 6 
Перечень основной, дополнительной учебной литературы и учебно-методической 

литературы 

Название Автор 

Вид издания 
(учебник, 
учебное  
пособие) 

Место издания, издательство, год 
издания, кол-во страниц 

Основная литература 
Социология и 
политология  

Латышева В.В. учебник М. : Юрайт, 2019. – 304 с. 
ISBN 978-5-534-07147-4. — Текст : 
электронный //,— Режим доступа: 
URL:https://urait.ru/bcode/491558  

Политология и 
социология  

Дмитриев В.В., 
Дымченко Л.Д. 

Учебное 
пособие 

М. : Юрайт, 2018. — 239 c. — ISBN 
978-5-00094-092-1. — Режим доступа: 
https://www.beesona.ru/books/80430/  

Дополнительная литература 
Основы 
социологии и 
политологии  

Елсукова Н.А., 
Данилов А.Н. 

Учебное 
пособие 

Минск: Республиканский институт 
профессионального образования 
(РИПО), 2019. — 304 c. — 978-985-503-
458-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67697.html  

Политология. Зеленков М.Ю. учебник М. : Дашков и К, 2017. — 340 c. — 978-
5-394-01917-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10954.html 

Политический 
режим Российской 
Федерации. 
Политико-
правовой анализ  

Курскова Г.Ю. монография М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2019. — 303 c. — 
978-5-238-01886-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/8773.html 

Учебно-методическая литература для самостоятельной работы 
Социология  Бабосов Е.М. Практикум  Минск: ТетраСистемс, 2017. — 285 c. 

— 978-985-536-152-8. — Режим 
доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/28223.html 

Социология. 
Политология  

Лопушанский 
И.Н. 

Учебно-
методическое 
пособие 

СПб. : Санкт-Петербургский 
юридический институт (филиал) 
Академии Генеральной прокуратуры 
РФ, 2018. — 126 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65531.html 

 
 
  

https://urait.ru/bcode/491558
https://www.beesona.ru/books/80430/
http://www.iprbookshop.ru/67697.html
http://www.iprbookshop.ru/10954.html
http://www.iprbookshop.ru/8773.html
http://www.iprbookshop.ru/28223.html
http://www.iprbookshop.ru/65531.html
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8. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем (при наличии) 

Таблица 7 
Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 
№ 
п/п 

Наименование профессиональной базы данных/ 
информационной справочной системы 

Ссылка на информационный 
ресурс 

1 Социально-гуманитарное и политологическое 
образование http://www.humanities.edu.ru 

2 Общественные науки и современность http://www.isras.rssi.ru/R_Socis.htm
, www.isras.ru/socis.html 

3 Электронная библиотека социологического 
факультета МГУ http://lib.socio.msu.ru/library 

4 Информационная система «Единое окно доступа 
к образовательным ресурсам»  window.edu.ru 

5 Энциклопедии, словари, справочники 
«Рубрикон» 

http://www.rubricon.com/ 

 
9. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения 

Таблица 8 
Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения 

№ 
п/п Наименование программного продукта 

Тип продукта 
(полная лицензионная версия, 

учебная версия, распространяется 
свободно) 

1 Система дистанционного обучения на базе 
платформы Moodle // https://sdo-vfgumrf.ru/sdo/ 

GNU GPL 

2 Веб-приложение для дистанционного онлайн 
обучения BigBlueButton // https://bigbluebutton.ru/ 

GNU GPL 

3 Программы и интернет-ресурсы для внешнего 
интернет-тестирования  htpp://www.fepo.ru  

GNU GPL 

4 Microsoft Office государственный контракт №080207 
от 08.02.2007г., ООО Фирма 

«РИАН» 
 
10. Описание материально-технической базы, необходимой для 
осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Таблица 9 
Описание материально-технической базы 

№п/п 
Наименование специальных* 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 394033, г.Воронеж, Ленинский 
проспект, дом 174Л № 4.  
Специализированная 
многофункциональная аудитория 4:  
- учебная аудитория для проведения 

Доступ в Интернет.  
1. Столы – 17 шт.  
2.Стулья – 33 шт.  
3. Интерактивная доска ActivBoard 
PRomethean – 1 шт.  

http://www.humanities.edu.ru
http://www.isras.rssi.ru/R_Socis.htm
http://www.isras.ru/socis.html
http://lib.socio.msu.ru/library
http://www.rubricon.com/
https://sdo-vfgumrf.ru/sdo/
https://bigbluebutton.ru/
http://www.fepo.ru
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занятий лекционного и семинарского 
типа,  
- учебная аудитория групповых и 
индивидуальных консультаций;  
- учебная аудитория для проведения 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

4. Проектор Epson H469B – 1шт.  
5. Персональный компьютер Intel Corel 2 
Duo CPU E6550 2.33ГГц (монитор, 
системный блок, клавиатура) -1 шт.  
6. Колонки DEXP R140 – 1 компл 
 

Помещения для самостоятельной работы** 

 394033, г.Воронеж Ленинский 
проспект, дом 174л. второй этаж,  
Специализированная 
многофункциональная аудитория 1а: 
- помещение для самостоятельной 
работы 

Доступ в Интернет.  
1. Библиотечные стеллажи "Ангстрем"  
2. Шкаф полуоткрытый со стеклом - 2 шт.  
3. Кресло – 5 шт. 
4. Стул аудиторный - 17 шт.  
5. Стол аудиторный - 13 шт.  
6. Копировальный аппарат SHARP AR 
5625 (копир/принтер с дуплексом, без 
тонера, деволопера) формат А3.  
7. Копировальный аппарат MITA KM 1620  
8. Дупликатор Duplo DP 205A (с 
интерфейсом)  
9. Компьютер Intel Celeron 1.7 ГГц– 7 шт. 

 394033, г. Воронеж, Ленинский 
проспект, дом 174Л № 43. 
Специализированная 
многофункциональная аудитория 30: 
аттестации;  
- помещение для самостоятельной 
работы. 

Доступ в Интернет. 1.Стол компьютерный 
– 10 шт. 2.Стол аудиторный – 7 шт. 3.Стул 
ученический – 14 шт. 4.Кресло – 11 шт. 
5.Персональный компьютер Intel Corel Duo 
CPU E8400 3.00ГГц (монитор, системный 
блок, клавиатура) – 9 шт. 6.Персональный 
компьютер Intel Pentium 4 CPU 3.00 ГГц 
(монитор, системный блок, клавиатура) -1 
шт. 7.Интерактивная доска Triumph Board – 
1 шт 8.Доска настенная 1 элементная – 1 
шт. 9.Источник бесперебойного питания 1 
IpponBack Power Pro 500 -10 шт. 10. Сканер 
Epson Perfection V10 - 1 шт. 11.Шкаф 
полуоткрытый со стеклом - 1 шт. 12. 
Принтер laserJett 1320-1 шт. 13. 
Мультимедиа-проектор Mitsubishi XD500U 
DLP 200Lm XGA 2000:1 – 1 шт. 

 
Составитель:  к. пол. н, доцент Смирнов А.В. 
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