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1. Перечень компетенций и этапы их формирования в процессе освоения 
дисциплины 

Рабочей программой дисциплины Физическая культура и спорт 
предусмотрено формирование следующих компетенций. 

Таблица 1 
Перечень компетенций и этапы их формирования в процессе освоения 

дисциплины 

Код и 
наименование 
компетенции 

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК – 7 
Способен 
поддержать 
данный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной и 
профессиональной 
деятельности  

УК - 7.1 Выбор здоровьесберегающих технологий для 
поддержания здорового образа жизни с учетом 
физиологических особенностей организма 

УК -7.2 Обеспечение работоспособности на основе 
оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки 

УК- 7.3 Соблюдение норм здорового образа жизни в 
различных жизненных ситуациях и в 
профессиональной деятельности 

 
 

2. Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущей и 
промежуточной аттестации обучающихся 

Таблица 2 
Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела (темы) 
дисциплины 

Формируемая 
компетенция  

Наименование 
оценочного 
средства 

1 Тема 1. Легкая атлетика УК-7.1 
 

практическое 
задание  
зачет 

2 Тема 2. Спортивные игры УК-7.2 практическое 
задание  
зачет 

3 Тема 3 Силовая 
подготовка 

УК-7.3 практическое 
задание  
зачет 
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Таблица 3 
Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оценивания 

по дисциплине 
Результат 
обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала 
оценивания по дисциплине Процедура 

оценивания 2 3 4 5 
Не зачтено Зачтено 

УК-7.1 
Выбор 
здоровьесберегаю
щих технологий 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма 

Отсутствие или 
фрагментарные 
представления о  

выборе 
здоровьесберега

ющих 
технологий для 
поддержания 

здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма 

Неполные 
представления 
о  выборе 

здоровьесберег
ающих 

технологий для 
поддержания 
здорового 

образа жизни с 
учетом 

физиологически
х особенностей 
организма 

Сформированны
е, но 

содержащие 
отдельные 
пробелы 

представления 
о  выборе 

здоровьесберег
ающих 

технологий для 
поддержания 
здорового 

образа жизни с 
учетом 

физиологически
х особенностей 
организма 

Сформирован
ные 

систематиче
ские 

представления 
о  выборе 

здоровьесбере
гающих 

технологий 
для 

поддержания 
здорового 

образа жизни 
с учетом 

физиологичес
ких 

особенностей 
организма 

 зачет 

УК-7.2 
Обеспечение 
работоспособнос
ти на основе 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки 

Отсутствие 
умений или 

фрагментарные 
умения 

обеспечения 
работоспособнос
ти на основе 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки 

В целом 
удовлетворите
льные, но не 

систематизиро
ванные умения 
обеспечения 

работоспособн
ости на основе 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки 

В целом 
удовлетворите
льные, но 

содержащие 
отдельные 

пробелы умения 
обеспечения 

работоспособн
ости на основе 
оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки 

Сформирован
ные умения 
обеспечения 
работоспособ
ности на 
основе 

оптимального 
сочетания 
физической и 
умственной 
нагрузки 

 зачет 

УК-7.3 
Соблюдение 
норм здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессионально
й деятельности 

Отсутствие 
владения или 

фрагментарные 
владения 
методами 

соблюдения норм 
здорового образа 

жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 

профессионально
й деятельности 

В целом 
удовлетворите
льные, но не 

систематизиро
ванные 
владения 
методами 
соблюдения 

норм здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ

ной 
деятельности 

В целом 
удовлетворите
льные, но 

содержащие 
отдельные 
пробелы 
владения 
соблюдения 

норм здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ

ной 
деятельности 

Сформирован
ные владения 
методами 
соблюдения 

норм 
здорового 

образа жизни 
в различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессионал

ьной 
деятельности 

 зачет 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 
Контрольные нормативы для оценки физической подготовленности 

обучающихся основного  учебного отделений 
Таблица 4 

Тесты Оценка в очках 
5 4 3 2 1 

Женщины 
1. Прыжки через скакалку 1 мин. 
 
2. Прыжки в длину с места (см) 
 
3. Бег 3000 м (мин.) 
 
4. Прыжки в длину с разбега (см) 
 
5. Подтягивание в висе лежа 
(перекладина на высоте 90 см) 
(раз) 
 
 
Мужчины 
1. Бег 5000 м (мин.) 
 
2. Прыжки в длину с места (см) 
 
 3Прыжки в длину с разбега (см) 
 
 4 Сгибание рук в упоре на 
брусьях (раз) 
 
5.Подтягивание на перекладине 
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